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 مقدمه 
 

خود و استفاده   یهاکه بدن شما قادر به جذب قند )گلوکز( به سلول افتد ی اتفاق م ی زمان ی ماریب نیا ابتید

  ی تیوضع ابت ید .شودی خون م  انیدر جر یقند اضاف جاد ینقص باعث ا نینباشد. ا ی انرژ د یتول  یاز آن برا

به   نیا .از آن استفاده کند  یتواند به درست  یچون بدن نم است بالاگلوکز در خون شما  مقدار  است که در آن 

کمک به   یبرا که نیانسول ی به اندازه کاف نه  ایکند   ینم  د یتول  ینیانسول چیه است که پانکراس شما ل یدل نیا

و درنتیجه باعث انباشته شدن گلوکز    کند   یکار نم  یشده به درست د یتول  شما بدن یسلول ها ورود گلوکز به 

  توانی م  یبه طور کل در خون میشود) یا به اصطلاح قند خون هم می گویند ( و فرد دچار دیابت میشود. 

 کرد:   میتقس ری مرض قند را به پنج دسته ز

 ۱نوع  ابتدی

اختلال   ی نوع ،یماریب  ن یهم معروف است. ا نیوابسته به انسول  ابتید اینوجوانان  ابتیکه به د ۱نوع  ابتید

در    نیانسول ی دکنندهیتول هایبدن به سلول  یمن یا ستم یس  تیوضع  نی. در اشودی شناخته م یمنیخودا

حدس   د یتوانی م راحتی به حالا. بردی م  نیرا از ب نیانسول  د یبدن در تول ییو توانا کند ی لوزالمعده حمله م

در بدن وجود ندارد که بخواهد قند را به سمت    نیبه نام انسول ی . هورمونافتد ی م ی در بدن چه اتفاق د یبزن

  ده ید  شتریدر کودکان ب  لیدل نیبوده و به هم ی نوع مرض قند مادرزاد نی کند. ا  تیبدن هدا یهاسلول

 . شودی م

 ۲نوع  ابتید

  ار یبس یماریب نی. اکند ی عمل نم یخود به درست فهی در بدن وجود دارد اما به وظ ن ینوع دوم، انسول ابتیدر د

به طور   یماریب نی . استین ده یچیچرا؟ پاسخ آن چندان پ د یحدس بزن د یتوانی از نوع اول است، م  ترعیشا

  یکه رابطه خوب  د یهست  یدر ارتباط است. اگر جزء آن دسته از افراد  ییغذا می و رژ  یبا سبک زندگ م یمستق

آنهاست، اضافه وزن دارند، چاق   یی ثابت سفره غذا ی پا یصنعت یهایدنیو نوش   ینی ریبا ورزش ندارند، ش 

  یماریب نیا.د یافراهم کرده  ی ابتلا به قند خون بالا به خوب یرا برا  ط یمتاسفانه شرا کشند،ی م گاریهستند و س 

است.   شیدر حال افزا  زی کودکان و نوجوانان ن نیآن در ب  وعیاما ش  کند یم  ر یبزرگسالان را درگ شتریب

 است.  یماریب ن یکودکان به ا  یابتلا  یبرا یاز حد دو فاکتور اصل شی ب ی کالر  افتیو در  یتحرک یب
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 ی باردار  ابتید

در ارتباط   ی هورمون  راتییبا تغ شتری. بروز آن ب افتد ی اتفاق م ی آخر باردار یهامعمولا در ماه  ی باردار ابتید

گذاشته و عملکرد آن   ر یتاث ن یانسول ی به طور خاص بر رو شودی م د یکه توسط جفت تول ییهااست. هورمون 

 . کنند ی را مختل م

 ابت ید شیپ

. د یاکه شانس آورده  میی بگو د یبا  د،یهست ابتید شیخون نشان داده است که در مرحله پ شیآزما جه یاگر نت

. نکته  د یامعناست سطح گلوکز در بدن بالاست اما شما هنوز به مرض قند مبتلا نشده  ن یحرف به ا نیچون ا

مبتلا   یماریب نی به ا د، یخود نکن ییغذا میو رژ ی به حال سبک زندگ یاست که اگر فکر ن یا یمهم بعد 

 شد. د یخواه

 مزه ی ب ابتید

  یماریب نی. اشودی م  جاد یا زیراختلال در غدد درون  ل یاست که به دل ی مادرزاد یمار یب ینوع مزه، ی ب ابتید

آن   صی تشخ ی وجود ندارد. برا  یآن درمان ی همراه است و برا ق یاز حد ادرار رق شیب د یو تول اد یز یبا تشنگ 

  ا ی( نی)وازوپرس  یهورمون ادرار  ناختلال در اثر فقدا ن ی. اد یفوق متخصص غدد مراجعه کن ست یبه ل د یبا

 . گرددی م جادیعملکرد آن ا یمسدودساز

 و دو کی نوع  ابتیتفاوت د 

وجود دارد. آنها در    نیدر انسول  یدر هر دو اختلال  یعن یاست؛  کسانیمرض قند نوع اول و دوم  تیماه

تفاوت دارند. در نوع   گریکد یدرمان با   یو چگونگ   ر یافراد درگ ، یماریب کننده جادی مانند عوامل ا  ییفاکتورها

است اما مقاومت در   ن یانسول د ی. در نوع دوم، بدن قادر به تولستین نیانسول د یاول، بدن اصلا قادر به تول 

  ی هر شخص یماریب نیخود را داشته باشد. ا یعیعملکرد طب تواند ی هورمون نم نیا ی عنیبرابر آن وجود دارد. 

آن وجود ندارد اما با   ی درمان قطع   یبرا یراه د،یمبتلا شو ی ماریب نیبه ا که یکند. در صورت  ریدرگ تواند ی را م

 یهاتفاوت  گرید  از .د یرا کنترل کن یماریب نیا د یتوانی م  یسالم به راحت یندگو سبک ز  ییغذا م یداشتن رژ

که به نوع اول مبتلا هستند علائم را با   ی به سرعت و شدت بروز علائم اشاره کرد. افراد توانی آنها م نیب

  یو در ط   یاست که علائم در نوع دوم، به آرام  یدر حال   نیتجربه خواهند کرد؛ ا ی شتریسرعت و شدت ب

  نیشوند. ا ی م یمعرف   ابتیموثر بر د یی دارو اهانیاز گ ی قسمت تعداد نی. در اکنند ی سال بروز م نیچند 

اثر   د ییتا  یبرا  یمقاله علم  یشتر یتعداد ب  اهانیگ ریبا سا سه یجهت انتخاب شده اند که در مقا نیاز ا اهانیگ

 مثل: گشنیز ,کلپوره, شنبلیله, گزنه , بابونه,شاهتره,دارچین و.......آنها وجود دارد 
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 گشنیز

 گشنیز  نام فارسی: 

  Coriandrum sativum: ینام علم

  Umbelliferae:رهی نام ت 

 -  :  ینام محل

 ی جلجلا ,کزره نام عربی:

 گیاه , ساقه  , برگ , میوه  مورد استفاده:  ی قسمت ها

 سرد و خشک  طبع : 

 

 ترشح  افزایش  باعث   ریز،   درون غدد  بر  کنندگی تحریک   اثر   گشنیز  تخم   در موجود  کوریاندرول  وجود  دلیل   به  گشنیز

 آمدن   پایین  و قند خون تنظیم  باعث   مسئله   این .  میدهد  افزایش   را  خون  انسولین   سطح  نتیجه  در  و   شودمی  انسولین

 ( 1) .است  مهم  بسیار دیابتی بیماران  برای  که   شد  خواهد  قند خون سطح

 

1. Widhya Aligita* , Elis Susilawati, Harini Septiani, Raihana Atsil/Antidiabetic Activity of Coriander 

(Coriandrum Sativum L) Leaves’ Ethanolic Extract/Journal of Pharmaceutical and 
Phytopharmacological Research (eIJPPR) | April 2018 | Volume 8 | Issue 2 | Page 59-63 
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 کلپوره 

 کلپوره  ام فارسی: ن

 eucrium poliumT:   ینام علم

 Labiatae  :رهینام ت

 در زبان لری به نام هلپه  : ینام محل

 مسک الجن , حشیشه الریح نام عربی: 

 سرشاخه گلدار  مورد استفاده: یقسمت ها

 گرم و خشک  طبع :

هاموجود در عصاره کلپوره باعث کاهش قند خون   دیو فلاونوئ  م یز یو من  ک یفول  د یو اس  ی ب  ن یتامیوجود و  لیکلپوره به دل
از   یبرخ  است.  یکبد  یهاسلول  ت یفعال  ش یپانکراس و افزا  دهید   ب یآس  یهاسلول میترم  لیبه دل  اه یگ  نیا

مهار گلوکونئوژنز   ی برا  یباتیترک نیو کاهش قند خون باشند . چن  ابتیضد د  لیپتانس   یتوانند دارا  یم   اهیگ  یدهایفلاونوئ

اثر   توانندیم   دهایفلاونوئ  ن یا  ن، یشده است . علاوه بر ا  شنهاد یپ ROSوابسته به    ر یمس   ک ی قیاز طر   یکبد
محدودکننده سرعت را  کیگلوکونوژن  یهامیژن آنز  انیمانند کاهش ب نیانسول  یسلول ت داشته باشند و اثرا  نیانسول

 رندهی گ  نیروز ی ت  ونیلاسی توانند فسفور  ی م  نیمانند هورمون انسول  دها یفلاونوئ  نی ا  ن، ی(. علاوه بر ا14کنند )  جاد یا
 ی را به روش  نازیک  یکربوکس  رواتی ژن فسفونول پ  انیدهند و ب شی را افزا  1  نیانسول  رندهیگ  ی و سوبسترا  نیانسول

 (2) .بسیار مناسب است  1نوع  دیابت    ن درماو برای  کاهش دهند    ناز یک-3  دیتینوز یوابسته به فسفوئ

 

2. Zari Sabet 1 , Mehrdad Roghani 2* , Maryam Najafi 3 , Zahra Maghsoudi 3/ Antidiabetic effect of 

Teucrium polium aqueous extract in multiple low-dose streptozotocin-induced model of type 1 
diabetes in rat/ journal of Basic  and  clinical. 
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 شنبلیله 

 

 شنبلیله  نام فارسی: 

 :  ینام علم

 graecum-Trigonella foenum 

 Fabaceae :رهی نام ت 

 رو گل راه   :  ینام محل

 حلبه  نام عربی:

 میوه , برگ  مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و خشک  طبع : 

 

 یابتیضد د   ت ی فعال  یاست که دارا   یی ایمی مواد ش  یحاو  FGSکند.    یبه کاهش سطح گلوکز خون کمک م   له یانه شنبلد

در جذب   ریبا تاخ  galactomannanمانند    ی بریاست. ف  ره یو غ  نهیآم  یدهایاس  ن، یساپون  بر، یمانند ف

( در دانه ها وجود دارد که 4HIL)  نیزولوسی ا  یدروکسیه-4کند.    ی ها به کاهش سطح قند خون کمک م  دراتیکربوه 
 (3)کند.  یشود که به کاهش جذب گلوکز کمک م   ی در لوزالمعده م  ن یترشح انسول  کی باعث تحر

 

3. Muhammad Haseeb ur REHMAN1 , Asif AHMAD1 , Rai Muhammad AMIR1 * , Kashif AMEER1 , 

Shinawar Wasim ALI2 , Farzana Siddique3 , Imran Hayat4 , Zaheer AHMAD5 , Farrukh Faiz6/ 
Ameliorative effects of fenugreek (Trigonella foenum-graecum) seed on type 2 diabetes/ Food 
Science and Technology 

 

 

 

 



8 
 

[Type here] 
 

   گزنه

 گزنه   نام فارسی: 

 Urtica dioica : ینام علم

 Urticaceae :رهی نام ت 

 گزنه کبیر , قزقزک  :  ینام محل

 نبات القراص  نام عربی:

ریشه ای   قسمتهای مورد استفاده:  ی قسمت ها
 هوایی گیاهو 

 گرم و خشک  طبع : 

کنند( ماده  کنند و گلوکز را به درون سلول هدایت میهای پپتییدی که با روی هم قرار گرفتن باعث ایجاد منفذ می گزلین) حلقه 

  ,Quercetin شود و همچنین موثره موجود در گزنه است که اثری شبیه به انسولین دارند و باعث کاهش قند خون می
های  در برابر افزایش میزان قند خون و تخریب سلول شود و نقش حفاظتی موجود در گزنه باعث کاهش گلوکز خون می

 ( 4).پانکراس دارد 

 

4. Anita Chehri, Reza Yarani, Zahra Yousefi, Tannaz Novin Bahador, Seyed Kazem 

Shakouri, Alireza Ostadrahimi, Majid Mobasseri, Flemming Pociot & Mostafa Araj-Khodaei/ 

Anti-diabetic potential of Urtica Dioica: current knowledge and future direction/ Journal of 

Diabetes & Metabolic Disorders/ Springer/13 January 2022 

 

 

 

 

 مخلصه یا بابونه آلمانی 
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 مخلصه   نام فارسی: 

 Tanacetum parthenium : ینام علم

 کاسنیان  :رهی نام ت 

 بابونه گاوی  :  ینام محل

 البابونج البقری  نام عربی:
 

 کاپیتول های زرد و   مورد استفاده:  ی قسمت ها
 در خشان 

 گرم و خشک   طبع :

در درمان  یهستند که ممکن است نقش مهم دهایاز ترپنوئ  یی ها دستهماده موثره موجود در این گیاه در    ترپن یسسکو
خاص. کاهش دهنده   ی هایژگی و  یخود برا  ی اساس  یهاسمی داشته باشند، با مکان  یماریب  ن یخطر ابتلا به ا  ش یافزا   ای

 (6و5).گلوکز خون

 

5. Anupam Maurya 1, Sweta Mohan 1, Subash C Verma 1/ Antidiabetic Potential of Naturally 

Occurring Sesquiterpenes: A Review/ Current Topics in Medicinal Chemistry/ Volume 21, Issue 10, 
2021/ Published on: 05 March, 2021/   Page: (863 – 877) 

 

6. Mostafa E. M. Rateb1 , Abdel-Nasser A. M. El-Gendy2 , Seham S. El-Hawary3 and Ali M. El-
Shamy3/Phytochemical and biological investigation of Tanacetum parthenium (L.) cultivated in 
Egypt/International Journal of Medicinal Plants Research ISSN 2169-303X Vol. 8 (1), pp. 001-009, 
January, 2019. 

 

 

 

 بومادران
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 بومادران   نام فارسی: 

 Achillea millefolium  : ینام علم

 کاسنیان  :رهی نام ت 

 برنجاس "و  "برنداس" :  ینام محل

 شویلانام عربی: 

 های این گیاه تمام قسمت مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و خشک  طبع : 

گیاه که   موجود در این ترپنی سسکو  یهااست که لاکتون  ک یفنول دیو مشتقات اس دهایفلاونوئ ها، ترپنی ها، سسکومونوترپن
 (7). رددن میشود(دا اد جذب گلوکر در بعث ایج)با دازیمهارکننده گلوکزاثرات 

 

7. Author links open overlay panelFabiola Chávez-Silva a 1, Litzia Cerón-Romero a, Luis Arias-

Durán a, Gabriel Navarrete-Vázquez a, Julio Almanza-Pérez b, Rubén Román-Ramos b, Guillermo 

Ramírez-Ávila c, Irene Perea-Arango d, Rafael Villalobos-Molina e, Samuel Estrada-Soto a / 
Antidiabetic effect of Achillea millefollium through multitarget interactions: α-glucosidases inhibition, 
insulin sensitization and insulin secretagogue activitie/ Journal of Ethnopharmacology/ Volume 212, 

15 February 2018, Pages 1-7 
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 برگ گردو 

 

 برگ گردو   نام فارسی: 

   Juglans regia:  ینام علم

 گردوییان  :رهی نام ت 

 جوز  :  ینام محل

 جوز و گَیوز   نام عربی:

 -مورد استفاده: ی قسمت ها

 ی گرم و خشک طبع : 

  تواند  می  و  میشود قند خون  آنتی اکسیدان های پلی فنلی و مهم ترین فلاونوئیدی به نام کوئرستین که باعث کاهش 
مقاومت به  )فسفاتاز  نیروزیت  نیپروتئ مهار لی جذب گلوکز به دل  دهد کاهش بدن  در زیادی حد  تا  را  انسولین  به  مقاومت
  است  ابتید ع یاز عوارض شا  نیاز مهمتر  یکی یخواص ضد التهاب بتا و آن  ی سلول ها یو اثرات آن بر بازساز  (انسولین

عمل   نیانسول هضد سیگنال ب )کبد  لازیفسفور کوژنیگل تی فعال ی به طور قابل توجه یبرگ گردو و برجستگ ی خوراک  یصاره هاع
 (9و8)..دادند شیرا افزا( .کندیم

 

 

8. Davood Nasiry1 , MSc; Ali Reza Khalatbary1 , PhD; Hassan Ahmadvand2,3, PhD; Fereshteh 

Talebpour Amiri1 , PhD/ Juglans Regia L. Leaf Extract Attenuates Diabetic Nephropathy Progression 

in Experimental Diabetes: An Immunohistochemical Study/ Vol 44, No 1, January 2019 

9. Khadijeh Rabiei1 , Mohammad Ali Ebrahimzadeh2 , Majid Saeedi2 , Adele Bahar3 , Ozra Akha3 and 
Zahra Kashi3/Effects of a hydroalcoholic extract of Juglans regia (walnut) leaves on blood glucose and 
major cardiovascular risk factors in type 2 diabetic patients: a double-blind, placebo-controlled 
clinical trial / BMC Complementary Medicine and Therapies/ Article number: 206   (2018)  
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 سنی  کا

 

 کاسنی  نام فارسی:  

  ینام علم

  Asteraceae:رهی نام ت 

 شکوریه  :  ینام محل

 هندباء  نام عربی:

 برگ , گل , ریشه  مورد استفاده:  ی قسمت ها

 سرد و تر  طبع : 

 

و در نتیجه باعث   شودینم جادیا یاحساس گرسنگ شودینم  عثاشتها و با شیمانع از افزا  یموجود مواد موثره کاسن نینولیا

 (۱۱)ون میشود.کاهش قند خ

 

 

10. P.N. Pushparaj a,∗,1, H.K. Lowb,1, J. Manikandan a, B.K.H. Tan c, C.H. Tan b/Anti-diabetic effects 
of Cichorium intybus in streptozotocin-induced diabetic rats/Journal of Ethnopharmacology/111 
(2007) 430–434 
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 سیر 

 

 سیر   نام فارسی: 

 Allium sativum  : ینام علم

 Alliaceae :رهی نام ت 

 -  :  ینام محل

 ثوم  نام عربی:

 قسمت پیاز مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و خشک  طبع : 

شود و نهایتاً منجر به  تیامین یا ویتامین بی باعث تجزیه گلوکز در بدن می 
شود اما تیامین به راحتی گردند و کاهش قند خون می تولید انرژی می 
شود اما آلیسین موجود در سیر با این تیامین ترکیب جذب بدن نمی 

تر است تیامین تبدیل میشود به نام آلیتامین که که  شود و ماده قوی می

   شود منجربهشود و به راحتی جذب بدن می این ماده باعث تجزیه گلوکز می 

 ( 11).شودمی  خون قند  کاهش

 

11. A. Eidia, , M. Eidib , E. Esmaeilia/ Antidiabetic effect of garlic (Allium sativum L.) in normal 

and streptozotocin-induced diabetic rats/Elsevier/ Phytomedicine 13 (2006) 624–629 
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 بابونه 

 

 بابونه   نام فارسی: 

 Matricaria recutita L : ینام علم

 Asteraceae :رهی نام ت 

 نه یباب :  ینام محل

 لبابونج ا نام عربی:

 گل    مورد استفاده:  ی قسمت ها

 خشک گرم و  طبع : 

جمله   از   شود یآن نسبت داده م  یبالا  یدانیاکس   ی آنت  باتیرکت و  کامازولن
 ابت یبه د   ان ید خون را در مبتلاقن  موجود در بابونه  ن، یو کوئرست  نیلوتئول  ن، یژنیآپ

 DM.56  یبرا   یهدف درمان  ک یبه عنوان  AMPK  ر یمس .کاهش دهد
 ( 1منجر به )  ی کبد و بافت چرب  ،یدر عضله اسکلت  ر یمس  ن یافعال شدن

 بهبود  چرب و یدهایاس   ونیداس یاکس  ش یافزا  ن، یبه انسول  ت ی حساس  ش یافزا 
 استرس، ویداتیکاهش اکس   ن، یبه انسول  ت یحساس   شی ( افزا3و )  پوژنز،یلگلوکز و  دی( کاهش تول2)  ،یتوکندریعملکرد م 

 (12)کاهش التهاب میشود.

 

 

12. Fatemeh Hajizadeh-Sharafabada , Parisa Varshosazb , Hamed Jafari-Vayghanc , Mohammad 

Alizadehd, **, Vahid Malekie/ Chamomile (Matricaria recutita L.) and diabetes mellitus, current 
knowledge and the way forward: A systematic review/ Complementary Therapies in Medicine 
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 خارشتر 

 

 خارشتر  نام فارسی: 

  maurorumAlhagi  : ینام علم

  Faboideae:رهی نام ت 

 خاراشتر، خاربز و ترنجبین  :  ینام محل

 الحاجی  نام عربی:

  های گیاهتمام بخش مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و خشک طبع : 

به دلیل طبع گرمی که دارد می تواند سموم بدن را دفع و 
می تواند سطح قند خون را کاهش این گیاه    عرق    پاکسازی کند.  

 اثرات   ی سمیپوگلیه  ن، یترشح انسول  ا یسلول ها    ی بازساز  دهد.
به و    دیاس  باشد  کی وجود گال  لیعصاره ها ممکن است به دل  نیا

 عنوان ترکیبات   اصلی   این   عصاره ها هستند.)13(

 

13. S. A. Sheweita,1 S. Mashaly,1 A. A. Newairy,2 H. M. Abdou,3 and S. M. Eweda2/ Changes in 

Oxidative Stress and Antioxidant Enzyme Activities in Streptozotocin-Induced Diabetes Mellitus 

in Rats: Role of Alhagi maurorum Extracts/ Hindawi Publishing Corporation 

 

. 
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 خارخسک

 

 خارخسک  نام فارسی:  

 Tribulus terrestris : ینام علم

 ان یچیق :رهی نام ت 

 خنسک دانه  :  ینام محل

 حر  نام عربی:

 میوه یا دانه,برگ و ریشه  مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و خشک  طبع : 

  یقرار م لازیو آلفا آم دازیآلفا گلوکوز ر یسطح گلوکز خون ناشتا به ندرت تحت تأث .کندیرا مهار م لازیو آلفا آم دازیآلفا گلوکوز
از   یریجلوگ  ی حت ایبه طور خاص در کاهش   باتی ترک نی کننده ها ا مهار گرفت، دهیرا ناد سمیمکان  نیتوان ا یاگرچه نم. ردیگ

و کامفرول و مشتقات   ن یکورست  آن هستند یدهایعمدتاً گلوکوز موجود در یفنل یپل باتی رک. کنند  یپس از صرف غذا عمل م
  ی آنت تیها و ظرف تیاز فعال  یعیوس فیط  یدارا یفنل یپل  باتیترک نیا . مطالعات متعدد نشان داده است کهکین یکوئ دیاس

 ی کاهش اثرات منف قبلاً مطالعه و نشان داده شده است یدانیاکس یعملکرد آنت اگرچه. جمله آنهاست  از  هستند یدانیاکس

 .دیابت بر رو ی پارامترهای  مورفولوژیکی را می  توان به  نسبت داد.) 14(

 

14. Ruxandra S, tefănescu 1 , Lenard Farczadi 2,*, Adina Hut,anu 2,3 , Bianca E. Osz ˝ 4 , Marius 

Mărus,teri 5 , Ancut,a Negroiu 6 and Camil E. Vari/ Tribulus terrestris Efficacy and Safety Concerns 

in Diabetes and Erectile Dysfunction, Assessed in an Experimental Model/ Plants 
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 باباآدم

 

 باباآدم  نام فارسی: 

 Arctium lappa : ینام علم

 , Asteraceae :رهی نام ت 

 فیل گوش  :  ینام محل

 لوف الحیه  نام عربی:

 ریشه,بزگ و میوه یا بذر  مورد استفاده:  ی قسمت ها

 سرد و خشک  طبع : 

 است  توستئولی س یابتیضد د تیبا فعال یاصل  یستیفعال ز بیرکتوجود 

مهار   باعث α  لیشتقات کافئوم میشود. )انزیم جذب گلوکز( دازیگلوکوز-
 نیا هباعث کاهش جذب گلوکز شد  یکبد  یهادر سلول  دیاس ک ینیکو

یرا با بهبود عملکرد سلولها  یابتیاثرات ضد د  β داد،  ح یتوض  

  یکاهش جذب روده ا و  نیکاهش مقاومت به انسول  ن،یترشح انسول کیتحر
 گلوکز  میشود.)15( 

 

 

15. Giuseppe Annunziata1 * | Luigi Barrea2 * | Roberto Ciampaglia1 | Carla Cicala1 | Angela 

Arnone2 | Silvia Savastano2 | Seyed Mohammad Nabavi3 | Gian Carlo Tenore1 | Ettore Novellino1/ 
Arctium lappa contributes to the management of type 2 diabetes mellitus by regulating glucose 

homeostasis and improving oxidative stress: A critical review of in vitro and in vivo animal‐based 

studies/WILEY 
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 شاهتره

 

 شاهتره  نام فارسی: 

  Fumaria officinalis: ینام علم

 شقایقیان  :رهی نام ت 

 اصفورون  :  ینام محل

  شاه ترج نام عربی:

کلیه قسمت ها و سرشاخه    :مورد استفاده ی قسمت ها
 های گلدار 

  سرد و خنک :طبع 

 
 

کتین موجود در شاهتره باعث تولید ماده شیمیایی )هورمون( به نام کورتیزول  .سینا  
توسط غدد فوق کلیوی میشود. کورتیزول یک هورمون استروئیدی است و برای  
سلامتی حیاتی است که یکی از عملکرد های کمک به تعادل انسولین در تنظیم  

 سطح قند خون )گلوکز(. 

 

 

16. Fatemeh Fathiazad1 *, Sanaz Hamedeyazdan2 , Mohamad Karim Khosropanah3 , Arash Khaki4 1 
D/ Hypoglycemic Activity of Fumaria parviflora in StreptozotocinInduced Diabetic Rats/ Advanced 
Pharmaceutical Bulletin, 2013, 3(1), 207-210 
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 دارچین 

 

 دارچین   نام فارسی: 

 Cinnamomum verum : ینام علم

 بوئیان برگ   :رهی نام ت 

 سلیجه  :  ینام محل

 غرفه نام عربی:

بیرونی تنه  پوسته ضخیم  مورد استفاده:  ی قسمت ها
 درختچه

 گرم و خشک    طبع : 

 

 از آوردمی  پایین را  خون   قند و  کندمی  ایجاد بدن  در انسولین شبیه اثری  که  شودمی  تهیه  دارچین  گیاه در  موجود سینامالدئید

  دهد می  نشان اخیر  تحقیق  نتایج .  کند  می کمک  قندخون   میزان کنترل  به  ها کربوهیدرات  جذب  و  تجزیه روند کُندکردن طریق

روده ای.   α-glucosidaseلوزالمعده ای و  α-amylase:  است آنزیم دو  وجود  از  ناشی دارچین عملکرد این

 (17).این دو آنزیم، فعالیت انسولین را تقلید کرده و موجب می شوند جذب گلوکز از طریق سلول ها کُند شود

 

 

17. P. Ranasinghe1,2, R. Jayawardana1,3, P. Galappaththy2, G. R. Constantine1,N. de Vas 

Gunawardana1,4and P. Katulanda1/ Efficacy and safety of ‘true’ cinnamon 

(Cinnamomumzeylanicum) as a pharmaceutical agent in diabetes: asystematic review and meta-

analysis/ WILEY 
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