
1 
 

 

 

 ( Kidney and bladder stone crusherسنگ شکن کلیه و مثانه )

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 فهرست
 3 ......................................................................................................................................................................................................................................... مقدمه 

 4 ................................................................................................................................................................................................................................. خارخسک

 5 ...................................................................................................................................................................................................................................... خارشتر 

 6 ......................................................................................................................................................................................................................................... نسترن 

 7 ......................................................................................................................................................................................................................................... کرفس 

 8 ......................................................................................................................................................................................................................................... انه یراز

 9 ......................................................................................................................................................................................................................................... باباآدم 

 10........................................................................................................................................................................................................................................... گزنه 

 11............................................................................................................................................................................................................................................ پونه

 12................................................................................................................................................................................................................................. سبز   رهیز

 13................................................................................................................................................................................................................................... بومادران 

 14................................................................................................................................................................................................................................ برگ چنار 

 15............................................................................................................................................................................................................................................ ر یس

 16 ..........................................................................................................................................................................................................................................بابونه 

 17.............................................................................................................................................................................................................................................. دیب

 18..................................................................................................................................................................................................................................... شاهتره 

 19...................................................................................................................................................................................................................................... یکاسن
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 میبسم الله الرحمن الرح

 

 

 مقدمه

   هیسنگ کل 

از   ی( در واقع رسوباتسی ازیت ی)نفرول  هیکل  ی هااست. سنگ  یویکل  ی ها یمار یب ستی انواع در ل نیتر عیاز شا ی کی

  می معمولا اگزالات کلس هیکل  ی ها. جنس سنگ شوندیم  لیتشک  هاهیهستند که در کل یو نمک  یجنس مواد معدن

علت    یماریب ن یا .کندیتوپ گلف رشد م  کی یاندازهبه  ی است و گاه یستال یو کر زی ت ی ساختار ی ارادسنگ است. 

از   شتر یمردان ب نیسنگ در ب د یران است. تول ی کشاله ا یدر شکم، پهلو  د ی( و درد شدی خون در ادرار )هماچور عیشا

چند   ی ط هستند.  یسالگ 50تا  30 نیدر سن  شوندیمبتلا م  هیکه به سنگ کل  ی افراد شتری . بشودیمدهی زنان د

است که به احتمال  بوده شیرو به افزا کایآمر یمتحده الات ی در ا  هیکل  ی هابه سنگ   ان یگذشته، درصد مبتلا یدهه

 .شودیمربوط م یچاق ریگبه مشکل همه اد یز

 

 سنگ مثانه 

از اختلالات   یمثانه معمولاً ناش  یها . سنگ شوندیم ل یاست که در مثانه تشک ی ادرار یهااز انواع سنگ  ی کی

  دهیمثانه در مردان د یها. اکثر سنگ شودیم جادی در آن ا یوجود جسم خارج   ا ی ی در دستگاه ادرار یعملکرد 

.  شوندیم جاد یشدن ادرار در مثانه ا ظی هستند که در اثر غل ی امتبلور شده یمثانه مواد معدن ی هاسنگ . شودیم

  ظ یشده است. غ لی تشک  ین یآن از نمک و مواد زائد پروتئ مانده یدرصد از حجم ادرار آب است و باق  90از  شتریب

ابتلا به سنگ مثانه و عفونت  نهیموضوع زم  نیکامل مثانه است و ا  هیدر تخل یبدن و ناتوان یشدن ادرار نشانه کم آب

 . کندیرا فراهم م  ی ادرار یمجار
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 خارخسک
 :  خارخسک ی نام فارس

 Tribulus terrestris:  یعلم نام

 ان ی چی : قرهی ت  نام

 : خنسک دانه   یمحل نام

 : حر یعرب  نام

 شه ی دانه,برگ و ر ای  وهی مورد استفاده: م ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

در آن نسبت داده شده که    می پتاس یها و نمک  تراتین  یوجود سطح بالا ل یبودن خارخاسک به دل ک ی ورتیخواص د

آن به حرکت سنگ در   ک ی ورتید ت یکه همراه با فعال شود یتوان عضلات صاف م ش یباعث افزا اهی گ  نیعصاره ا

 1.کندیکمک م ی دستگاه ادرار

 

 

1.Vasanthy Arasaratnam, Balakumar Sandrasegarampillai/ A study of Tribulus terrestris extract on risk 

factors for urinary stone in normal subjects and urolithic patients / September 2010Journal of the 

National Science 
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 خارشتر 
 خارشتر:  ی نام فارس

 Alhagi : یعلم نام

 Fabaceae :رهی ت  نام

 خاربز :  یمحل نام

 الحاج  :یعرب  نام

 . شودی گفته م  نی آن که به آن ترنجب  ی برگها یشده رو  جادی ا ی رابههای و ش  شهی برگ، گل، ر مورد استفاده:  ی ها قسمت 

 گرم و خشک   :  طبع

 

 

به   مانند  یی فعال و فعال دارو  ستی مواد ز ی دارا اه یگ  ن ینشان داده است که ا Alhagi  ییایم یتوشی ف  ل یو تحل هیتجز

به   رهیترپن ها، تانن ها و غ  یها، تر نیدیانیپروآنتوس ,  نیت یآلهاگ ن، یدیآلهاگ  دها،یکوزی فلاون گل  دها،یعنوان فلاونوئ

  یدفع شده مجار یسنگ ها  , ه یدر کاهش درد و دفع سنگ کل رسد که مواد موثره ذکر شده موثر باشد  ینظر م

 2. دهد  ی را کاهش م م یاگزالات کلس هیسنگ کل Alhagi ی عصاره آب  یادرار

 

2.Fatemeh Varshochi 1 and Khairollah Asadollahi 2 / Alhagi; traditional and modern medicine 

effective against kidney stones/ Khairollah Asadollahi2*/ Journal of Nephropharmacology 

   

 

,  
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 نسترن 
 : نسترن ی نام فارس

 Rosa canina: یعلم نام

 : گل سرخ سانانرهی ت  نام

 اردی :بر  یمحل نام

 :نستریعرب  نام

 قرمز دارد.  یاوه ی است و م دی سف ای  ی صورت  یهاگل  یگل دارا نی مورد استفاده:ا ی ها قسمت 

 : گرم و خشک طبع

 

و   ل یاز تشک تواندیو سنگ مثانه م ه ینسترن علاوه بر دفع سنگ کل عرق  و مثانه هیدفع سنگ کل   یعرق نسترن برا

مثانه و   ی هاو سنگ  تیدرمان نفر یبرا یکند. متخصصان طب سنت   یریجلوگ زیو سنگ مثانه ن  ه یبروز سنگ کل

موجود در نسترن   کی مال دی س ند.کنیم ه یمصرف عرق نسترن را توص یدستگاه ادرار ی هایناراحت  یقولنج و تمام 

را   ه یمواد موجود در ادرار که سنگ کل ر یبه سا م یرسد از اتصال کلس ی که بنظر م یاست، ماده ا  ترات یساز س  شیپ

مختلف موجود در ادرار   بات یترک  دنی از چسب یریممکن است با جلوگ  تراتیکند. س  یم  ی ریدهند، جلوگ ی م ل یتشک

  لیادرار از تشک  pH  ش یبا افزا ک ی مال د یممکن است اس ن یکند. همچن  یریجلوگ ز یها ن ستالیاز بزرگتر شدن کر

 4کند.  یریجلوگ  یویکل  یسنگ ها

 

4.Hossein Tayefi-Nasrabadi, Saeed Sadigh-Eteghad/ The Effects of the Hydroalcohol Extract of Rosa 

canina L. Fruit on Experimentally Nephrolithiasic Wistar Rats / January 2012Phytotherapy Research 
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 کرفس 

 کرفس  نام فارسی: 

   : ینام علم

Apium graveolens 
 چتریان  :رهی نام ت 

 کلوس  :  ینام محل

 الكرََفسُْ   نام عربی:

 برگ و ساقه مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و خشک  طبع : 

 
 
 
 

 

معتقدند،   ه یمتخصصان تغذ ن یاست. همچن هیصفرا و کل   سهی سنگ ک ل یاز تشک یر یشگیاز خواص کرفس پ ی کی

  کی اور دیادرار و اس  یعفونت مجار ، یادرار یو مجار هی کردن کل با پاک تواندیاست که م  ییماده غذا ن یکرفس بهتر

در نظر گرفته    یاصل  یدهایاز فلاونوئ ی کی عنوان  هآن در کرفس ب یوجود و فراوان لی به دل  ن یژنیببرد.آپ نیبالا را از ب

 5شود. یم

 

5.SofiN Stiani, FillahM Syahidah, Hanindhiya Fikriani , Anas Subarnas / Anticalculi Activity of Apigenin 

and Celery (Apium graveolens L.) Extract in Rats Induced by Ethylene Glycol-Ammonium Chloride / 

December 2019Journal of Pharmacy and Bioallied 

 . 
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 رازیانه
 انه ی :  رازی نام فارس

 Foeniculum vulgare:   یعلم نام

 Apiaceae: رهی ت  نام

 انی : باد  یمحل نام

 انجی : رازیعرب  نام

 شه ی مورد استفاده: بذر, برگ و ر ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

  دان یاکس  یآنت کیکنند. فنچون  هیرا در بافت ها تجز ک ی اور د یو اس هیکل  یتوانند سنگ ها  یم  انهیراز  یدانه ها

  ن یکند. همچن ی التهاب را کاهش داده و پوست را نرم م انهیراز  یدانه ها  یقو  یدانیاکس  ی است و خواص آنت ی عیطب

  یو آنت یبه علت دارا بودن اثر مدر انهی موجود در راز کیآنتول و مواد استروژن است. یریخواص ضد پ  یدارا

 6شود. ی م ی ادرار یسبب شل شدن عضلات مجار کی اسپاسمود

 

 

6.Author links open overlay panelFaten Y. Ibrahim a, A.Y. El-Khateeb /Effect of herbal beverages of 

Foeniculum vulgare and Cymbopogon proximus on inhibition of calcium oxalate renal crystals 

formation in rats/ Annals of Agricultural Science 
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 باباآدم 
 :  باباآدمی نام فارس

 Arctium lappa:  یعلم نام

 , Asteraceae: رهی ت  نام

 گوش  لی : ف  یمحل نام

 ه ی : لوف الحیعرب  نام

 بذر  ای  وه ی ,بزگ و مشه ی مورد استفاده: ر ی ها قسمت 

 : سرد و خشک  طبع

 

از خانواده   ی اهی.بابا آدم گکندیمعجزه م هیبردن سنگ کل نیاز ب یاز خانواده خارخاسک که برا یاهی بابا آدم گ

  نیاز ب یروند و سنت« برا  یاهی »طب گ ی شناس اهیکتاب گ   سندهینو ن، یک  لویخارخاسک است که به گفته چارلز دب

ها از رسوبات مورد استفاده قرار گرفته است.بابا  اندام یپاک ساز  یبرا شیها پ و از قرن  باشدیم  دی مف  هیبردن سنگ کل 

در   ی فنل ی پل  یدهایاس ی حاو شهی ور نونی فوک  -بتا آورسمول -ن یلیآرموف -ول یو  آرکت  ن ینولیداشتن ا  لیآدم به دل

 .شودیشدن روند دفع هم م  ترعیکه باعث سر کند یمدر عمل م  ک ی و مثانه موثر است  به عنوان  هیدفع سنگ کل
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 گزنه 
 :  گزنه ی نام فارس

 Urtica dioica:   یعلم نام

 Urticaceae: رهی ت  نام

 , قزقزک  ری : گزنه کب   یمحل نام

 : نبات القراص یعرب  نام

 اهی گ یی وهوا ی ا شه ی ر یمورد استفاده: قسمتها ی ها قسمت 

 طبع : گرم و خشک 

 

کند.   ی م ی ریها جلوگ هیدر کل  م یو اگزالات کلس ک ی اور دی از رسوب اس اه یگ  نیموجود در عصاره ا کیکلروژن  دیسا

انواع سنگ   نیتر جیدو نوع، جزو را  نیشود. ا ی م ی کی ارو دی و اس ی می سنگ کلس جادی سبب ا هیمواد در کل  ن یتجمع ا

داده   ش یمدر موجود در عصاره گزنه، حجم ادرار را افزا  ادمو ن، یشوند.علاوه بر ا یهستند که افراد به آن مبتلا م هیکل

 8و7کند.  یرا راحت تر م هیدفع سنگ کل  ، یاز احتباس ادرار در مجار یریو با جلوگ

 

7.Mina Cheraghi Nirumand,1 Marziyeh Hajialyani,2 Roja Rahimi,3 Mohammad Hosein Farzaei,2,* 

Stéphane Zingue,4,5 Seyed Mohammad Nabavi,6 and Anupam Bishayee7/ Dietary Plants for the 

Prevention and Management of Kidney Stones: Preclinical and Clinical Evidence and Molecular 

Mechanisms 

 

8.Authors: Haiying Zhang Ning Li Kun Li Peng Li / Protective effect of Urtica dioica methanol extract 

against experimentally induced urinary calculi in rats/ Molecular Medicine Reports 
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 پونه
 :  پونه ی نام فارس

 Mentha pulegium:   یعلم نام

 LAMIACEAE :  رهی ت  نام

 ی: کوت کوت   یمحل نام

 حا ی : فلیعرب  نام

 ییهوا  یمورد استفاده: اندام ا  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

نشان داده است که پونه   قات یشناخته شده است. تحق ج ی را هیادو ک ی ( به عنوان Origanum vulgare) یپونه کوه

عمل   کی ورتید کیبه عنوان  ی پونه کوه اهی شود. دمنوش گ ی استفاده م ه یدر درمان سنگ کل ی به طور سنت یکوه

درد را   ای کاهد و   یها و عامل ضد اسپاسم را م ستال ی دهد و اشباع فوق العاده کر یم  شیکند ؛ حجم ادرار را افزا یم

اگزالات   یسنگ ها  هیبه تجز شتر یب اه یگ نیادهد. یم  شیرا افزا ه یانحلال سنگ کل ی دهد.پونه کوه ی م ن یتسک

  ی ها کالی است که راد ی دانیاکس ی خواص آنت ی کند. دارا  یم  یریجلوگ ز یسنگ ن لیکند و از تشک   یکمک م   می کلس

  بیدر برابر آس  هیکل  یبا محافظت از سلول ها نیهمچن ی برد. پونه کوه یم  نیرا از ب  ویداتیاسترس اکس  زیآزاد و ن

مکمل، سه   کی از آن به عنوان  استفاده کند. ی عمل م ی نیچن  نیا ی ها ستال یکر ریو سا م یکلس  ت از اگزالا ی ناش یها

  ی. پونه کوهشودیها را باعث محجم ادرار، کاهش اسپاسم و حل کردن سنگ  شیافزا یعن ی ه؛ یکل  دیمف ی عمل اصل

  دها،یاز جمله؛ از جمله فلاونوئ ی اری بس یاه یگ  باتیترک ی دارا اه یگ  نیکند. ا  یم  هیکل  ی هابه دفع سنگ  یکمک بزرگ 

  اهان یگ  شتری هستند. ب د یمف  هیکل  یاسترول ها و تانن ها است که برا دها، یها، آلکالوئ نیساپونها،  نیترپن ها، کوم

اشاره کرده اند   یبه مطالعات  ی در دسترس هستند. همه آنها به طور علم ی چا ا یبه صورت روغن  ا یفوق به صورت تازه 

 9کند. یم  ت یحما هیآنها در کمک به بهبود بدن از سنگ کل ریکه از تأث

 

9.Aslam Khan1,2,3, , Samra Bashir2, Saeed R Khan3† and Anwar H Gilani2,4 / Antiurolithic activity of 

Origanum vulgare is mediated through multiple pathways/ Complementary and Alternative Medicine 

  , 
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 زیره سبز 
 سبز   رهی :  زی نام فارس

 Cuminum cyminum:   یعلم نام

 apiaceae: رهی ت  نام

 ه ی : کراو  یمحل نام

 : کمون یعرب  نام

 وه ی مورد استفاده: م ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

را از بدن دفع کرده   ک ی اور دی اس رهیرا دفع کند. روغن ز ه یسنگ کل تواندیسبب م  نی دارد به هم یادرار آور تیخاص

 نیبنابرا شود؛یم  هاهیکل ی و باعث شستشو کندیکه رسوب کرده اند کمک م ی از مواد ها هیو به پاک شدن کل

 01کند.یو ورم بدن را کم م بخشدیرا بهبود م ی ادرار یعملکرد مجار

 

 

10.Ehsanollah Sakhaee, Reza Kheirandish / Protective effects of Cuminum cyminum L. essential oil on 

ethylene glycol induced nephrolithiasis in mice / May 2016Journal of Coastal Life Medicine 
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 بومادران
 :  بومادران ی نام فارس

 Achillea millefolium:  یعلم نام

 انی : کاسن رهی ت  نام

 : "برنداس" و" برنجاس   یمحل نام

 لای : شویعرب  نام

 اهی گ نی ا یهامورد استفاده: تمام قسمت  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

دهنده   لیکاهش غلظت مواد تشک   باعث  نیلاژیموس یدهای ساکار ی وجود پل ،یادرارآور و ضد التهاب ت یفعال  لیدل

  ک ی ورتیاثر د ( دارد.می سنگ اگزلات کلس CaOx  (  ی سنگ ها ل یبر تشک یو درمان رانه یشگیسنگ در ادرار، اثرات پ

A. millefolium و انحلال   دیجد ی هاسنگ  لیاز تشک  یریدر جلوگ یگرید  یاحتمال  سم ی ممکن است مکان

 11ساخته شده باشد. ش یاز پ ی هاسنگ 

 

11.Hassan Hassani Bafrani, Yekta Parsa,1 Soheila Yadollah-Damavandi,2 Ehsan Jangholi,1 Soheil 

Ashkani-Esfahani,3 and Mohammad Gharehbeglou4/Biochemical and Pathological Study of 

Hydroalcoholic Extract of Achillea millefolium L. on Ethylene Glycol-Induced Nephrolithiasis in 

Laboratory Rats/ North American Journal of Medical Sciences 
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 برگ چنار 
 : چنار  ی نام فارس

 Platanus orientalis:  یعلم نام

 انی :چناررهی ت  نام

 شوون ی : میمحل نام

 :شجرة الطائرة یعرب  نام

 مورد استفاده: برگ  قسمت 

 : سرد طبع

 

 

 

  م یآهن فسفر و پتاس م یزیاز جمله من  ی و مواد معدنB  یهانیتام یو و A,C,K یهانی تام یوجود و ل یرگ چنار به دلب

  ی و سنگ مجار هی سنگ کل لیباعث کاهش تشک  جه یو در نت شودیم  می وجود دارد که باعث کاهش سوالات کلس

 12.شودیم  یادرار

 

12.Betül AYAZ ADAKUL 1 *, Ali ŞEN 2, T. Emre ŞENER 3, Ömer ERDOĞAN 4, Özge ÇEVİK 4, Pınar EKER 

5, Şule ÇETİNEL 6, Furkan BÖLÜKBAŞI 6, İsmail ŞENKARDEŞ 7,  Büşra ERTAŞ 1, Göksel ŞENER /  

Platanus orientalis (Plane Tree) Extract Protects Against Hyperoxaluria Induced Kidney Damage / 

Journal of  Research in Pharmacy 
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 سیر 
 ر ی :  سی نام فارس

 Allium sativum:  یعلم نام

 Alliaceae: رهی ت  نام

 - :    یمحل نام

 : ثوم یعرب  نام

 ازی مورد استفاده: قسمت پ  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

  نیاز بهتر ی کیو ضد قارچ دارد و  یی ایضد باکتر ، یاست که خواص ضد التهاب نی سیبه نام آل  یماده ا ی دارا ریس

کردن دستگاه   یکند و در ضدعفون  یرا خرد م  هیسنگ کل ریاست. در ضمن، س  هیدرد و عفونت کل  یدرمان ها برا

 14و13.مؤثر است زیو مثانه ن نالیواژ ی و عفونت ها یادرار  یها

 

13.S. Mehrabi1, N. Shakeri *2, A. Mehrabi1 / Efficacy of Aqueous Extract of Allium sativum and 

Tamsulosin Comparison on Reducing Pain and Expulsion of Kidney and Ureter Stones in Adult 

Patients/  Journal of Clinical Care and Skills 

 

14.Mehrdad Goudarzi1 , Maryam Eskandari Mehrabadi2 , Zahra Salemi2 *, Jamal Amri1 , Mitra 

Noori3 , Ali Rahbari4 , Amirhossein Alizadeh2 , Atefeh Soltani5 , Mitra Panahi6 , Farshad Eskandari 

Mehrabadi7 /Effect of Hydroalcoholic Extract of Allium noeanum Reut. ex Regel on Ethylene Glycol- 

Induced Kidney Stone in Male Wistar Rats /TRADITIONAL AND INTEGRATIVE MEDICINE 
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 بابونه
 :  بابونه ی نام فارس

 Matricaria recutita L:   یعلم نام

 Asteraceae: رهی ت  نام

 نهی : باب   یمحل نام

 : البابونجیعرب  نام

 مورد استفاده:  گل  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

و   ن یبه نام لوتئول دیوجود فلاونوئ ل یدر دفع سنگ مثانه موثر است له دل  کند،یدستگاه دفع ادرار اثر م یرو

 15.شودیم م یموجود در بابونه که باعث کاهش اگزالات کلس  نیکوئرست

 

15.Author links open overlay panelSalman Ahmed a, Muhammad Mohtasheemul Hasan a, Haroon 

Khan b, Zafar Alam Mahmood c, Seema Patel/ The mechanistic insight of polyphenols in calcium 

oxalate urolithiasis mitigation / Biomedicine & Pharmacotherapy Volume 106, October 2018, Pages 

1292-1299. 
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 بید 
 د ی : ب ی نام فارس

 Agropyron repens: یعلم نام

 Graminaceae انی :گندمرهی ت  نام

 : علف مَرغ   یمحل نام

 ل ی : عرق النجیعرب  نام

   ین ی زم ری ز ی مورد استفاده: ساقه ها قسمت 

 : سرد و تر طبع

 

پلاسما    ک ی فشار اسموت شیو موجب افزا ماندیم ی باق  یسلول خارج عیاست که در ما یقند الکل  کی  تولیمان   دیب اه یگ

 16.شودی م ه یو باعث دفع سنگ کل شودیادرار( م  ای)

 

 

 

16.Author links open overlay panelF. Grases, M. Ramis, A. Costa-Bauzá, J.G. March/ Effect of 

Herniaria hirsuta and Agropyron repens on calcium oxalate urolithiasis risk in rats/ Journal of 

Ethnopharmacology Volume 45, Issue 3, March 1995, Pages 211-214 
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 شاهتره 
 :  شاهتره ی نام فارس

 Fumaria officinalis:  یعلم نام

 انی قی : شقارهی ت  نام

 : اصفورون   یمحل نام

 : شاه ترج  یعرب  نام

 گلدار  یقسمت ها و سرشاخه ها  هی مورد استفاده: کل ی ها قسمت 

 : سرد و خنک   طبع

 

 

 

  نیداده و از ا شی ادرار را در بدن افزا دی معنا که تول نی( بودن آن است. به ای)ادرارآور  ک ی تی ورید تیشاتره خاص 

  یدهایوجود  علاوه بر آلکالوئ لیبه دل  کند یبدن کمک م ی اضاف  عاتیبه حذف مواد زائد، سموم و ما قیطر

هستند که به آنها  . دهایفنول ها و فلاونوئ  یپل  زا  یمنابع مهم  ا یفومار یآنها، گونه ها ب یدر ترک کین ینولیزوکیا

 17.خواص ادراراور  در شاتره هستم , ی دانیاکس ی آنت تیفعال 

 

17.Ramona Păltinean 1,†, Andrei Mocan 1,2,†, Laurian Vlase 3,*, Ana-Maria Gheldiu 3, Gianina Cris, 

an 1, Irina Ielciu 1, Oliviu Vos,tinaru 4 and Ovidiu Cris, an 5/Evaluation of Polyphenolic Content, 

Antioxidant and Diuretic Activities of Six Fumaria Species/molecules  

 , 
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 کاسنی 
 ی :  کاسن ی نام فارس

 Cichorium intybus:   یعلم نام

 Asteraceae: رهی ت  نام

 ه ی : شکور  یمحل نام

 : هندباءیعرب  نام

 شه ی مورد استفاده: برگ , گل , ر ی ها قسمت 

 : سرد و تر طبع

 

  دازی اکس نیگزانت تی سرم را با مهار فعال  ک ی اور دیسطح اس تواندیم ی کاسنC ،A ،K ،B نیتام یسرشار از و یکاسن 

(XODآنز ،)دهد.   است. وجود   ی کاهش م  کند،یم  زیرا کاتال نی و گزانت نیپوگزانتی از ه کیاور د یاس د یکه تول ی می

  ت یخاص نی. همچنکندیم ی ریجلوگ هاهیدر کل کیاور دیاس و  می در بدن از تجمع کلس ها نیتامیو نیاز ا یمقدار کاف

 18.شودیباعث سهولت دفع سنگ م  هیدر زمان ابتلا به سنگ کل اه یگ  نیا ی ادرار آور

 

18.Yong-Nan Jin, 1Bing Zhang, Zhi-Jian Lin1and Yun-Fei Bai /Effects of Chicory on Serum Uric Acid, 

Renal Function, and GLUT9 Expression in Hyperuricaemic Rats with Renal Injury and In Vitro 

Verification with Cells /Hindawi/ Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine , 

 , 
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