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 میبسم الله الرحمن الرح

 

 

 

 مقدمه 
کلسترول و   یکه در دو گروه عمده شود یخون گفته م انیموجود در جر یدیپ یل  یها خون به مولکول یچرب

  یبرا ی منبع اصل ک ی دارد چراکه  از ین یی از مواد غذا  یچرب افتی. بدن انسان به درشوندیم  یبندطبقه د یسریگلیتر

.  کندیدر بدن انسان کمک م   یمواد معدن و هانیتامیو یبه جذب برخ یعلاوه چرب . بهشودیمحسوب م  یانرژ

است.   از یو لخته شدن خون موردن کنند یکه اعصاب را احاطه م یی هاغلاف  ،یساختن غشا سلول یبرا نیچنهم

به بالا بردن سطح کلسترول در خون منجر شود.   تواندیاشباع هستند م  یهایچرب  ی که حاو  ییغذاها  ادیخوردن ز

  نیشود. ا یها پلاک کلسترول گفته م رسوب کند که به آن یکلسترول ممکن است در سطح عروق خون ی اضافه

  جه ی. درنتشودیو سکته منجر م ی قلب ی ها یمار یو ب  س یآترواسکلروز جادیبدن و ا  ی ها پلاک به سخت شدن رگ

فرد   رمان در ارتباط با د   یریگ  می تصم ن یو همچن  ی قلب ی ها یماریب سکیر صیخون با تشخ  یها یچرب یابیارز

 خون یانواع چرب مرتبط است.

 است که شامل:  ی انواع مختلف  یخون دارا یچرب

 

 : دیریس یگل یتر

دارد و آن هم   ی نقش مهم و اساس ک ی ینوع چرب نی موجود در خون است. ا یچرب ا ی  دی پیاز ل ی انواع دی سریگل یتر

خون   ش یآزما قیموجود در خون از طر د یسریگل  یتر زانی. م باشدیم  ییمواد غذا قیشده از طر افت ی در یانرژ رهیذخ

  ل یتبد لیبه دل ییبعد از مصرف مواد غذا خونموجود در  دیسری گل ی تر زانی. به طور معمول مگرددیمشخص م 

 است:   ریخون سطح کلسترول خون به شرح ز  ش ی. در آزماکندیم دا یپ شیافزا دیسری گل ی تر اضافه به ی کالر

  

  حی خون باشد مقدار مجاز کلسترول است، لازم به توض تریل  ی گرم در دس  یلیم  199کلسترول خون   زانیم اگر

 شوند.   یگرم هم مجاز محسوب م ی لیم 199کمتر از  ریکه مقاد  باشدیم

خود   یمرز  زانیباشد کلسترول به م تریل  یگرم در دس   یل یم 239تا  200 نیکلسترول موجود در خون ب  زانیم اگر

 مشکل ساز باشد.   تواندیمقدار م  نیاز ا شتری که کلسترول ب دی توجه داشته باش د یو با دهیرس

معنا است که کلسترول خون   نیباشد به ا تر یل  یگرم در دس  ی لیم 240از  شتریکلسترول موجود در خون ب  زانیم اگر

 آور است.  یمار یبدن ب یمقدار برا نیبوده و ا اد یز
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 : کلسترول

. کلسترول در بدن توسط  شودیشناخته م  نیپوپروتئیدانست که تحت عنوان ل  یماده موم ک ی  توانیرا م  کلسترول 

هورمون،   د یبه تول توانیکلسترول در بدن م  یهابر عهده دارد. از جمله کاربرد یمتفاوت ی هاشده و نقش د یکبد تول

هم با مصرف مواد   یشده در بدن مقدار  د یتول لسترولاشاره کرد. علاوه بر ک D نیتأمیو دی کمک به هضم غذا و تول

  د یبدن توسط خود بدن و در کبد تول ازی که کلسترول مورد ن  دیبدان د یخصوص با ن ی. در اشودیوارد بدن م  یی غذا

آن را   زانیبوده و م  یامقدار اضافه شود یوارد بدن م ییمنابع غذا قیکه از طر  یکلسترول زان یم جهیدر نت   شود،یم

 به حداقل کاهش داد.   دیبا

 

.  یویکل  یهایمار یب  ریمزمن نظ ی هایماریاز جمله ب گرددیم  یمختلف یها یماری بالا خود سبب بروز ب کلسترول 

سالم است. به منظور کاهش   یی برنامه غذا ک ی و داشتن  یی غذا م یرژ  تیکاهش کلسترول خون رعا یراه برا نیبهتر

  یبر رو ی ادی ز ری. ورزش منظم هم تأثدی کن یخوددار  دنی کش گاریداده و از س رییخود را تغ ی کلسترول سبک زندگ

 کاهش سطح کلسترول و نگه داشتن آن در حالت متعادل دارد. 

 کلسترول: انواع

LDL: 

    LDL کم )کلسترول بد( هست.  یبا چگال  نیپوپروتئ یل  ایLDL ن یپروتئ ی کلسترول و مقدار کم ی ادیمقدار ز ی دارا  

  ش یدر خون افزا LDLکلسترول   زان یدر خون است. چنانچه م ها یچرب گریحمل کلسترول و د LDL  فهیاست. وظ

کرده و منجر به تنگ شدن  را دارند، رسوب غز قلب و م  ه یتغذ فهی که وظ یخون یهارگ واره یکلسترول در د  نیا ابد،ی

ها را کم کرده و منجر به انسداد سرخرگ، تصلب رگ یریپذانعطاف تواندیم تی وضع  نی. اشوندیعروق م  نیا

 سکته شود.  ای و  ی حمله قلب  ت یلخته و درنها جادیا ن،ییشرا

 HDL:   

 HDL   بالا )کلسترول خوب( هست.    ی با چگال  ن یپوپروتئیل  ایHDL  یو مقدار کم  نی پروتئ  یادیمقدار ز یدارا  

  سومک ی تا  چهارمک ی . در حدود بردیو به کبد م دارد یکلسترول را از خون برم ن،یپوپروتئی نوع ل نیکلسترول هست. ا

که    ییاست. تا جا یمانع بروز حمله قلب  LDL وعنوع کلسترول برخلاف ن  نیاست. ا HDLکلسترول خون از نوع 

دهد.    شیرا افزا ی خطر حمله قلب تواندیم تر یل  یدر دس گرمیلیم  40کلسترول در خون کمتر از   نیا افتنی کاهش 

 . کندیم  یریجلوگ ی ها و خطرات بعد، از انسداد رگLDLاز رسوب کلسترول   یریشگی نوع کلسترول با پ نیا

به عنوان   ....و  نانیو دمنوش ز دیشو  ز،یگشن یهایکنار آن مصرف منظم سبز  در یخون در طب سنت  یدرمان چرب

 موثر هستند. ار یخون بس  یدرمان چرب  یبرا ی اهیگ  یدارو
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 ان ی زن 
 انی :  زن ی نام فارس

 Trachyspermum:  یعلم نام

 انی چتر رهی : ت رهی ت  نام

 : اجَغون   یمحل نام

 : نانخواه یعرب  نام

 همان بذر  ای  وهی مورد استفاده: م ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

  نیشود. پس چگونه ا ی و کاهش فشار خون م  د یریسیگل ی اعث کاهش کلسترول بد، تربذر های زنیان ب

است.   ی عیطب میکلس ره یمسدود کننده زنج کی هستند که  مول یت  یحاو نیآجو  ی افتد؟ دانه ها یاتفاق م 

  جهیو در نت کنند ی قلب کمک م یهابه سلول  م یاز ورود کلس ی ریها به جلوگبدان معناست که دانه  نیا

  ی برا ی عامل خطر اصل کی باعث کاهش فشار خون و کاهش  نی. اکنند ی را آرام و منبسط م یخون یهارگ 

شناخته شده   د یریس یگل ی کاهش سطح کلسترول و تر  یبرا نیهمچن مول یشود. ت ی و سکته م  یحمله قلب 

  بریافتد؟ ف  ی اتفاق م ن یاست. چگونه ا د یکلسترول در بدن مف  یساز ی خنث یبالا برا بر یف ن، یاست. علاوه بر ا

ها را به   یاندازد و چرب  ی م ر یکند، ترشح قند را به تاخ  یشود، هضم را کند م  یم   ینی محلول در روده ما ژلات

که به طور منظم مصرف شود،   یهنگام ن،یکند. بنابرا  یم  یر یاندازد و از جذب آنها در بدن جلوگ یدام م 

 (1).کند   مکک د ی ریسیگل ی تواند به کاهش سطح کلسترول و تر ی م نیآجو

 

8574132-weight-pressure-blood-cholesterol-ldl-seeds-wellness/ajwain-https://indianexpress.com/article/health 1./ 
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 زیره سبز 
 سبز   رهی :  زی نام فارس

 Cuminum cyminum:   یعلم نام

 apiaceae: رهی ت  نام

 ه ی : کراو  یمحل نام

 : کمون یعرب  نام

 وه ی مورد استفاده: م ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

 

 

 

 

از   یمنبع غن  ک ی  رهیسبز باشد. ز ره یز یدانی اکس یاثرات آنت لیدر مطالعه ما ممکن است به دل  oxLDLکاهش 

سطح   ن،یگزارش شده است. بنابرا  یدانی اکس ی( است که به عنوان مواد آنت 3)  د ینالدئی ( و کوم 4)  دهایفلاونوئ

oxLDL ا یشده دهیاکس  باعث کاهش سطح  رهیز.  کاهش داد بات ی ترک ن یتوان با ا ی را م OxLDL ، نوع  ک ی

  LDLشدن   دیاکس  لی معمولاً به دل نیپوپروتئی ل نی. اشود یم  دیکم است که در بدن انسان تول   یبا چگال  ن یپوپروتئیل

عروق   وارهیدر د یچرب ی هاپلاک ل یممکن است باعث تشک OxLDL. شودیم  دیتول  ن،ییپا  یبا چگال  نیپوپروتئیل  ای

(  PON1پاراکسوناز سرم ) مینزآ) پاراکسوناز تیفعال   شیو افزاد ( منجر شو یعروق-ی قلب ی هایماریشود و به بروز ب

 ( 2)شود. یم     ( شده د یاکس LDL  لیاز تشک  ی ریدر جلوگ

 

 

 

 

2. Keihan Ghatreh Samani(1) and Effat Farrokhi/ Effects of cumin extract on oxLDL, paraoxanase 1 

activity, FBS, total cholesterol, triglycerides, HDL-C, LDL-C, Apo A1, and Apo B in in the patients with 

hypercholesterolemia /  Journal Health Science   (2 ) 
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 زیره سیاه  
 اهی س  رهی :  زی نام فارس

 Carum carvi:   یعلم نام

 انی : چتررهی ت  نام

 ی کرمان  رهی معروف به ز یکوه ره ی : ز  یمحل نام

 : كراویة یعرب  نام

 بذر ای  وهی مورد استفاده: م ی ها قسمت 

 : گرم  طبع

 

 

با کلسترول   هاتوسترولی ف   .کندیبد کمک م یهااست که به کاهش کلسترول تواسترولیبه نام ف ی بیترک  یحاو رهیز

زیره به دلیل فیبربالایی که   .شوندیلذا موجب کاهش سطح کلسترول خون م   کنندیها رقابت م جذب در روده یبرا

 ( 3)دارد باعث کاهش اشتها میشود در نتیجه باعث کاهش چربی خون میشود.

 

 

3. A. Lemhadri a, L. Hajji a, J.-B. Michel b,1, M. Eddouks a/ Cholesterol and triglycerides lowering 

activities of caraway fruits in normal and streptozotocin diabetic rats / Journal of Ethnopharmacology 

106 (2006) 321–326,∗ 
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 گشنیز 
 زی :  گشن ی نام فارس

 Coriandrum sativum:   یعلم نام

 Umbelliferae: رهی ت  نام

 - :    یمحل نام

 ی : کزره, جلجل یعرب  نام

 وه ی , ساقه  , برگ , م اهی مورد استفاده: گ ی ها قسمت 

 : سرد و خشک  طبع

 

 

  لیدل   ک،ی تی پالم د یو اس ک ی استئار دیاس  ک،ی اولئ دیاس ک،ی نولئی ل  دیمانند اس  زیموجود در تخم گشن ی دهایاس یبرخ

کلسترول بد را کاهش داده و کلسترول خوب   د یتول ن،ی کاهش کلسترول هستند. همچن یبرا زیبودن تخم گشن  د یمف 

 ( 4).ددهن یم  شیرا افزا

 

 

 

 

4. P Dhanapakiam ,J Mini Joseph ,V K Ramaswamy  ,Mahaly Moorthi , The cholesterol lowering 

property of coriander seeds (Coriandrum sativum): Mechanism of actionFebruary 2008Journal of 

Environmental Biology 29(1):53-6 
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 شوید 
 د ی :  شوی نام فارس

 :   یعلم نام

Anethum graveolens dhi 

 انی : چتررهی ت  نام

 شبِت  ا ی : شوِد   یمحل نام

 : شِبِت  یعرب  نام

 مورد استفاده: بذر، پیكر رویشي  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

Anethum graveolens شوید است به عنوان یک منبع   )شوید( یکی است گیاه سنتی گیاهی با اثرات مفید فراوان

این اجزا   . شناخته شده است گلیکوزیدها و ترپن  نیستیریمو د یاس  ک ی ، فنولغنی از فنول، فلاونوئیدها، ساپونین، قلب

از مطالعات نشان داده   ی برخ .اسیس شده استت دارای پتانسیل هستند اثرات آنتی اکسیدانی و کاهش چربی خون

جذب  میشود که  خون یفلاندرن احتمالاً مسئول کاهش چرب- αننه،   موی از جمله کارون، ل دهایاند که فلاونوئ

 (5) در روده کاهش می دهد. چرب  د یکاهش سنتز اس ا یکلسترول 

 

 

 

5. Ebrahim Abbasi a , Mohammad Taghi Goodarzi a , Heidar Tayebinia a , Massoud Saidijam b , Iraj 

Khodadadi a,*/ Favorable effects of Anethum graveolens on liver oxidative stress and cholesterol 7 

alpha-hydroxylase levels in non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) rat models /Metabolism Open 
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 بابونه 
 :  بابونه ی نام فارس

 Chamaemelum nobile:   یعلم نام

 Asteraceae: رهی ت  نام

 نهی : باب   یمحل نام

 : البابونجیعرب  نام

 مورد استفاده:  گل  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

موجود در   ها دانیاکسیاز آنت  ی ادستهو و .....( نیکوئرست  مثل بیموجود به ترت یاصل  یدهایلاونوئف   ) دهایفلاونوئ

موضوع کاهش خطر ابتلا به   ن یسطح کلسترول خون و فشار خون بالا را کم کنند. ا توانند یهستند که مبابونه 

 را به دنبال دارد. ی قلب ی ماریب

 

بردن   ن یشود که با از ب ی و مرگ سلول ها م بیآزاد و کاهش تخر یها  کالیشدن راد   یباعث خنث  نیکوئرست نکته:

کلسترول و   LDLمنجر به کاهش   جهیکلسترول شده و در نت  LDL  دشدنیآزاد، موجب کاهش اکس  یها  کالیراد

 ( 6).دشو یم  یقلب   یها ی ماریب

 

 

 

 

6. Amit Sah,1 Punnoth Poonkuzhi Naseef,2 Mohammed S. Kuruniyan,3 Gaurav K. Jain,1,4 Foziyah 

Zakir,5,* and Geeta Aggarwal4,6,*/ A Comprehensive Study of Therapeutic Applications of 

Chamomile / Pharmaceuticals  
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 نعنا
 :  نعنا ینام فارس 

 Mentha spp: ی نام علم

 Labiatae: رهینام ت

 - :   یمحل  نام

 : نعناعیعرب نام

 یی هوا یمورد استفاده: اندام ها ی ها قسمت 

 خشکطبع : گرم و 

 

  یبه چرب لیبدن تبد دی سف  یشود و چرب ادیحرارت بدن ز شود ی)پونه،نعناو...( با داشتن منتول باعث م انی خانواده نعناع

 7.خون شود یو کاهش چرب  یشود و منجربه لاغر یقهوه ا

 

 

 

 

7.  Mahsan Bayani,a Mahmood Ahmadi-hamedani,b,* and Ashkan Jebelli Javanc/ Study of 

Hypoglycemic, Hypocholesterolemic and Antioxidant Activities of Iranian Mentha Spicata Leaves 

Aqueous Extract in Diabetic Rats / Iranian Institute of Pharmaceutical Research 
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 پونه
 

 :  پونه ی نام فارس

 Mentha pulegium:   ینام علم

 LAMIACEAE :  رهی ت  نام

 ی: کوت کوت   یمحل نام

 حا ی : فلینام عرب 

 ییهوا  یمورد استفاده: اندام ا  ی ها قسمت 

 طبع : گرم و خشک 

  ی قهوه ا  یبه چرب  لی بدن تبد دی سف  یشود و چرب  ادی حرارت بدن ز  شودی )پونه،نعناو...( با داشتن منتول باعث مانی خانواده نعناع

 8خون شود. یو کاهش چرب   یشود و منجربه لاغر 

 

8.Omar Farid, Mohamed Eddouks/ Evaluation of the Anti-Hypercholesterolemic and Antioxidant 

Activity of Mentha pulegium (L.) Aqueous Extract in Normal and Streptozotocin- Induced Diabetic 

Rats/ The Natural Products Journal 
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 ان یب نیریش
 Glycyrrhiza glabra: ی نام علم

 ان ی : باقلارهیت نام

 : مهکیمحل  نام

 : قصب فلووس یعرب نام

 است  اهی گ  یهاشهی و ر ی نی رزمیز یهامورد استفاده: ساقه ی ها قسمت 

 : گرم  طبع

  اهانیدر گ  یع یباشند که به طور طب ی م  انیب نیریش  اه یموجود در گ یهـا ـبیها از ترک تواستروژن یف   ای استرولها 

کرده و    جادیتوانند در جذب کلسترول اختلال ا یتـرکـیـب هـا مشـابه کلسترول هستند که م  ـنیوجود دارند . ا

ساپونین تام شیرین بیان و یا کیلایا منجر به   راکی را کاهش دهند مصرف خو دها یسریگل  یکلسترول خون و تر زانیم

 9کاهش جذب کلسترول از مجرای گوارشی گردیده و در نتیجه در کاهش کلسترول خون موثر است.

 

9.Visavadiya, Amaravadi V. R. L. Narasimhacharya /  Hypocholesterolaemic and antioxidant effects of 

Glycyrrhiza glabra (Linn) in rats Nishant P / Molecular Nutrition Food Research . 
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 ختمی  
 Alcea: ینام علم

 ان ی رکی : پن رهی ت  نام

   ی شجر ی : خبازیمحل نام

 - :یعرب  نام

 و گل   شهی مورد استفاده:ر ی ها قسمت 

 :سرد و ترطبع

 

 

 

 

و هم   LDL  کیدمیپ یپول یه یاشباع با چند باند دوگانه بر کاهش سطح سرم ریچرب غ یدهای اس یدارا یختم

و   یصفراو دی ترشح اس شیافزا   قیو صمغ   از طر لژی، موس  نیمحلول مانند پکت ییغذا  یبرهای اثـ ف  نیچن

  یمحتو یختم اه یمشخص شده است که گ گریکلسترول وجود دارد ،  . از طرف د  یکاهش جذب روده ا

 10.باشد یم دیاس  کیو اولئ  دیاس   کینولئیمانند ل  راشباعیچرب غ یدهای اس

 

 

10 . Fahimi Z, Cheraghi J, Kourosh Sayehmiri, Afra Khosravi / Effects of Alcea angulata 

Root Alcoholic Extract on Blood Lipid of Male Rabbit . 
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 بومادران
 

 :  بومادران ی نام فارس

 Achillea millefolium:  یعلم نام

 انی : کاسن رهی ت  نام

 : "برنداس" و" برنجاس   یمحل نام

 لی : شویعرب  نام

 اهی گ نی ا یهامورد استفاده: تمام قسمت  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

 

 

چرب ستتار از   د یاس م یآنز تینام دارد که با مهار فعال نیبومادران ، کوئرست اهیموجود در گ  دییفلاونو  نیمهمتر

 11. دینما  یم  یریکلسترول جلوگ  وسنتزیپ

 

 

11.Sangtarash N1 *, Sangtarash N2 and Shishesaz M3 /The Effect of 8 Weeks HIIT along with Achillia 

millefolium Consumption on Blood LDL Cholesterol in Middle Age Women / Journal of Cardiology 

Forecast 
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 ه یبادرنجبو
 ه ی :  بادرنجبوی فارس نام

 Melissa Officinalis:   یعلم نام

 ان ی : نعناعرهی ت  نام

 هی بو:  بادرنگ   یمحل نام

 : عشب اللیمون یعرب  نام

 جوان   یمورد استفاده: رگ و سرشاخه ها  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

خون، کاهش کلسترول تام سرم، کاهش   یباعث کاهش چرب تواندیم   هیموجود در بادرنجبو نینارجِن  دان یاکس یآنت

را   ی رشد بافت چرب هیبادرنجبو ی ( در بدن شوند . عصاره   HDLکلسترول خوب )   ش ی( و افزا  LDLکلسترول بد ) 

  کنند،یم ه یرا تغذ یچرب  ی سلول ها ن یکه ا یعروق خون  لیاز تشک یریرا با جلوگ  یچرب یها و سلول کند یسرکوب م

 12. هستند ل یدخ ی چرب دیکه در تول   ییهانیپروتئ  یهاتیفعال  هیبادرنجبو ی عصاره  نیبرد. همچن نیاز ب

 

 

 

12.Celso A.R.A. Costa a , Lucas T. Bidinotto b,c , Regina K. Takahira d , Daisy M.F. Salvadori c , Luís F. 

Barbisan b,c , Mirtes Costa a / Cholesterol reduction and lack of genotoxic or toxic effects in mice 

after repeated 21-day oral intake of lemongrass (Cymbopogon citratus) essential oil / Food and 

Chemical Toxicology 
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 خارخسک
 :  خارخسک ی نام فارس

 Tribulus terrestris:  یعلم نام

 ان ی چی : قرهی ت  نام

 : خنسک دانه   یمحل نام

 : حر یعرب  نام

 شه ی دانه,برگ و ر ای  وهی مورد استفاده: م ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

،  LDL، کاهش  HDL شی افزادر خارخسک وجود دارد  که باعث   Methyl protodioscinماده موثره ای به نام  

  SREBPs استرول  کننده  می تنظ یمتصل به اجزا یها  ن یسرکوب مهار ژن پروتئ قیو کلسترول از طر دیریس یگل یتر

 13است.

 

 

13.Nasrin Babadaei Samani , Mahmood Soveid, Mojtaba Heydari / Efficacy of Tribulus Terrestris 

Extract on the Serum Glucose and Lipids of Women with Diabetes Mellitus / Iranian Journal of 

Medical Sciences  
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 خارشتر 
 خارشتر:  ی نام فارس

 Alhagi : یعلم نام

 Fabaceae :رهی ت  نام

 خاربز :  یمحل نام

 الحاج  :یعرب  نام

 . شودی گفته م  نی آن که به آن ترنجب  ی برگها یشده رو  جادی ا ی رابههای و ش  شهی برگ، گل، ر مورد استفاده:  ی ها قسمت 

 گرم و خشک   :  طبع

کلسترول  )کند یم فا یرا ا ی دانیاکس ی و نقش انت شودی وجود لوپئول که دار باعث کاهش کلسترول م ل یخارشتر به دل

و   دهی چسب هاانیشر واره یبه د L.D.Lاز  یها بچسبد. مقدار کم شده باشد و به رگ دهیخطرناک است که اکس یزمان

 14(اند.شدن کلسترول ده یمانع از اکس ها دانیاکس  ی . آنتدهندیم لی تشک یاترواسکلروز یهاپلاک

 

 

 

14.S. A. Sheweita,1 S. Mashaly,1 A. A. Newairy,2 H. M. Abdou,3 and S. M. Eweda2 / Changes in 

Oxidative Stress and Antioxidant Enzyme Activities in Streptozotocin-Induced Diabetes Mellitus in 

Rats: Role of Alhagi maurorum Extracts / Hindawi Publishing Corporation 
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 ل یزنجب 
 ل ی :  زنجب ی نام فارس

 Zingiber officinale:   یعلم نام

 Zingiberaceae: رهی ت  نام

 - :    یمحل نام

 ل ی : الجب یعرب  نام

 زوم ی مورد استفاده: ر ی ها قسمت 

 ی : گرم طبع

 

  ن ی کاهش دهنده کلسترول هستند. ت یفعال ی دارا ل،یها، مواد تند موجود در زنجب نجرولیگزارش شده است که ج

  جهیو در نت  انجامدیبدن م یها کلسترول توسط سلول  عیکه به مصرف سر  کندیرا در بدن فعال م   یمیآنز هیادو

 16و15.کاهش کلسترول خون را به دنبال دارد

 

 

 

 

15.Shah Murad, Professor of Pharmacology, Akbar Niazi Teaching Hospital, Islamabad, Pakistan/ 

Effects of Ginger on LDL-C, Total Cholesterol and Body Weight/ Clinical & Medical Biochemistry 

 

16.Xiao Li, Jingting Guo, Ning Liang, Xinwei Jiang, Yuan Song, Shiyi Ou, Yunfeng Hu, Rui Jiao,* and 

Weibin Bai /Gingerol Regulates Hepatic Cholesterol Metabolism by Up-regulation of LDLR and 

Cholesterol Efflux-Related Genes in HepG2 Cells/ Iranian National Congress of Biochemistry 

* 
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 دارچین 
 ن ی :  دارچی نام فارس

 Cinnamomum verum:   یعلم نام

 ان ی بوئ :  برگ رهی ت  نام

 جه ی : سل  یمحل نام

 : غرفه یعرب  نام

 تنه درختچه  یرون ی ب  می مورد استفاده: پوسته ضخ ی ها قسمت 

 :  گرم و خشک  طبع

 

خون، اثرات   د یسطح کلسترول مف شیو افزا ویداتیکاهش استرس اکس   قیاز طر نی دارچسینا مالدهید موجود در 

  ی هابیخون به بافت قلب )آس دنی از نرس ی ناش یهابیداشته و باعث کاهش آس  یعروق ی قلب  ستمی در س ی محافظت

 17.است یتم یاثرات ضد آر یباعث کاهش فشار خون شده و دارا ن ی. همچنشودیم  یابت ی( در افراد دک ی سکم یا

 

 

 

17., 1Shabab Sadegh , 1Farazande M, 2Gholamnezhad Zahra ,* 1,2Mahmoudabady M/r Review A 

:Diseases Cardiovascular of Factors Risk on Cinnamon of E/Internal Medicine Today 
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 آویشن 
 شن ی :  آوی نام فارس

 Thymus vulgaris L:   یعلم نام

   Lamiaceae: رهی ت  نام

 : مرزنجوش   یمحل نام

 ر ی صعترالحم: یعرب  نام

 هاي آن و برگ خشک شده مورد استفاده: سرشاخه  ی ها قسمت 

 : گرم و خشک  طبع

 

 

  ی ریاز ساخت کلسترول جلو گ م ینز نیا ا)  HMG-CoA  تیمهار فعال قیو کارواکرول است که از طر مول یت یحاو

ضربان قلب افراد مبتلا به فشار خون   توانندیآن م  یو عصاره شودیردوکتاز باعث کاهش سطح کلسترول م ( کندیم

به   تواندیم  ییغذا ی ماده ن یا ن،یکنند. جدا از ا می کاهش دهند و فشار خون را تنظ  یاقابل توجه  زانیبالا را به م 

 18.کمک کند  د یریسیگل یتر ن ی( و همچنHDL(، کلسترول خوب ) LDLو بهبود سطح کلسترول بد ) م یتنظ

 

 

18.Ehsan Salehi, Saeedeh Afshar, Ali Chehrei / Thymus vulgaris as cholestrol reducing blood-contact 

adsorbent / Iranian National Congress of Biochemistry 
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 یونجه 
 یونجه نام فارسی:  

  Medicago sativa: ینام علم

  Fabaceae:رهی نام ت 

 رشقه  :  ینام محل

 فصفصة  نام عربی:

 اندم هوایی  مورد استفاده:  ی قسمت ها

 گرم و تر  طبع : 

 

 

  یاهی گ  باتیکه ترک شودیآن نسبت داده م نیساپون یدارا بودن مقدار بالا  ل یبه دل ونجهیدهنده کلسترول اثر کاهش

کار را با   نیا ونجهیهستند. مواد موجود در  زیکاهش سطح کلسترول ن یبرا یو مؤثر دیمف ار یشناخته شده بس 

انجام   دیکلسترول جد  جادیا یبرا ادهمورد استف  باتیدفع ترک  ش یکاهش جذب کلسترول در روده و افزا

 20و19.دهندیم

 

 

19.Ali Esmail Al-Snafi 1, Hanaa Salman Khadem 2, Hussein Ali Al-Saedy 3, Ali M. Alqahtani 4, Gaber 

El-Saber Batiha 5, and Jafari-Sales Abolfazl 6 / A review on Medicago sativa: A potential medicinal 

plant Journal of Biological and Pharmaceutical Sciences Archive   /   

 

20.V.P. Dixit and Prabha Jain/ HYPOLIPIDAEMIC EFFECTS OF MEDICAGO SATIVA SEED EXTRACTS (50% 

EtOH) IN RABBITS UNDER EXPERIMENTAL CONDITIONS / National Center for Biotechnology 

Information 
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 کاسنی 
 ی :  کاسن ی نام فارس

  یعلم نام

 Asteraceae: رهی ت  نام

 ه ی : شکور  یمحل نام

 : هندباءیعرب  نام

 شه ی مورد استفاده: برگ , گل , ر ی ها قسمت 

 : سرد و تر طبع

ها و  سلامت قلب شده و با کاهش کلسترول بد در خون، از رسوب آن در رگ شیباعث افزا تواندیم  یعرق کاسن 

 کمک کند.  تیخصوص نیبه ا تواندیم  یموجود در عرق کاسن  ن یکند. انول  یریسکته جلوگ 

که باعث   دها،یفلاونوئ  د،یاس  ک ی نامیترپن )لاکتونس(، س ی وجود سزکوئ لیخون به دل  یاثرات کاهنده چرب یدارا

 21شوند. یکاهش در جذب کلسترول م نیو ترشح آن و همچن  یصفراو یدها یکبد در ساخت اس  ک یتحر

 

21.Meehye Kim, Ph.D /THE WATER-SOLUBLE EXTRACT OF CHICORY REDUCES 

Nutrition Research/  PERFUSED RATS-CHOLESTEROL UPTAKE IN GUT 

1026-July 2000, Pages 1017 ,Volume 20, Issue 7 

*. 

 

https://www.sciencedirect.com/journal/nutrition-research
https://www.sciencedirect.com/journal/nutrition-research/vol/20/issue/7

